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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ УЧАЩЕГОСЯ

Составляется на основе «Планирования работы учащегося», плана работы спортивной школы. Индивидуальный план позволяет учащемуся оптимально распределить работу в течение периода практики. К его составлению учащийся преступает в первый день практики после прикрепления к определенной базе практики, знакомства с тренерами и администрацией спортивной школы.
План согласовывается и утверждается руководителем практики.
	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	1.
	


	
	

	2.
	


	
	

	3.
	


	
	

	4.
	


	
	

	5.
	


	
	

	6.
	


	
	

	7.
	


	
	

	8.
	


	
	

	9.
	


	
	

	10.
	


	
	

	11.
	


	
	

	12.
	


	
	





_______________________
          (подпись руководителя практики)
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СПИСОК ЗАНИМАЮЩИХСЯ ПРИКРЕПЛЕННОЙ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОЙ ГРУППЫ

	№
пп.П.
	Фамилия, имя, отчество
	Год рождения
	Дата проведения медосмотра
	Дата поступления в школу
	Спортивный разряд

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	





РАСПИСАНИЕ  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
НА  20__/20__ УЧЕБНЫЙ ГОД

	

Месяц
	
Дни и часы занятий

	
	
понедельник
	
вторник
	
среда
	
четверг
	
пятница
	
суббота
	
воскресенье

	
ноябрь
	
	
	
	
	
	
	

	
декабрь
	
	
	
	
	
	
	






ПРИМЕРНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ МИКРОЦИКЛ
(вариант 1)
                                 с _______________ по _______________ 20 ____ г.
Период:   ________________           этап/мезоцикл:_____________/_____________  
Тип микроцикла:__________________     

	Дни микроцикла тренировки
	Задачи
	Средства и методы

	1 день

	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя
тренировка
	
	

	2 день

	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя
тренировка
	
	

	3 день

	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя
тренировка
	
	

	4 день
 
	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя
тренировка
	
	

	5 день
 
	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя тренировка
	
	

	6 день

	Дневная тренировка
	
	

	
	Вечерняя
тренировка
	
	

	7 день
	
	
	





ПРИМЕРНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ МИКРОЦИКЛ
(вариант 2)
                                 с _______________ по _______________ 20 ____ г.
Период:   ________________           этап/мезоцикл:_____________/_____________  
Тип микроцикла:
	ДЕНЬ
	НАПРАВЛЕННОСТЬ
	НАГРУЗКА

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


НЕДЕЛЬНЫЙ МИКРОЦИКЛ
                                 с _______________ по _______________ 20 ____ г.
Период:   ________________           этап/мезоцикл:_____________/_____________  
Тип микроцикла:     
	ДЕНЬ
	НАПРАВЛЕННОСТЬ
	НАГРУЗКА

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	


НЕДЕЛЬНЫЙ МИКРОЦИКЛ
                                 с _______________ по _______________ 20 ____ г.
Период:   ________________           этап/мезоцикл:_____________/_____________  
Тип микроцикла:     
	ДЕНЬ
	НАПРАВЛЕННОСТЬ
	НАГРУЗКА

	Понедельник
	
	

	Вторник
	
	

	Среда
	
	

	Четверг
	
	

	Пятница
	
	

	Суббота
	
	




Отметка за конспект _________руководитель практики                               Отметка за конспект ________ тренер



	Утверждаю
_____________
(подпись тренера)
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
учебно-тренировочного занятия №__
группы ____________________
	
«___»_________20__г.



Задачи УТЗ
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Инвентарь____________________________________________________________
Место проведения:__________________________________________________________

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Замечания к занятию:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Замечания к конспекту:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Отметка за конспект ________________ Отметка за проведение ______________




	Утверждаю
_____________
(подпись тренера)
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
учебно-тренировочного занятия №__
группы ____________________
	
«___»_________20__г.



Задачи УТЗ
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Инвентарь____________________________________________________________
Место проведения:__________________________________________________________

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Замечания к занятию:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Замечания к конспекту:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Отметка за конспект ________________ Отметка за проведение ______________




	Утверждаю
_____________
(подпись тренера)
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
учебно-тренировочного занятия №__
группы ____________________
	
«___»_________20__г.



Задачи УТЗ
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Инвентарь____________________________________________________________
Место проведения:__________________________________________________________

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Замечания к занятию:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Замечания к конспекту:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Отметка за конспект ________________ Отметка за проведение ______________




	Утверждаю
_____________
(подпись тренера)
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
учебно-тренировочного занятия №__
группы ____________________
	
«___»_________20__г.



Задачи УТЗ
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Инвентарь____________________________________________________________
Место проведения:__________________________________________________________

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Замечания к занятию:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Замечания к конспекту:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Отметка за конспект ________________ Отметка за проведение ______________




	Утверждаю
_____________
(подпись тренера)
	ПЛАН-КОНСПЕКТ
учебно-тренировочного занятия №__
группы ____________________
	
«___»_________20__г.



Задачи УТЗ
1.__________________________________________________________________
2.__________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________
Инвентарь____________________________________________________________
Место проведения:__________________________________________________________

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Части занятия
	Содержание УТЗ
	Дозировка
	Организационно-
методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Замечания к занятию:________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Замечания к конспекту:______________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Отметка за конспект ________________ Отметка за проведение ______________



ПРОТОКОЛ
хронометрирования учебно-тренировочного занятия 

	Дата______________
	Место проведения___________________

	Занятие проводил __________________________________


Задачи занятия:
	1. _______________________________________________________

	2.________________________________________________________

	3.________________________________________________________

	В группе по списку_______________
	Присутствовали_________________

	Наблюдение проводилось за____________________________

	                    (фамилия, имя возраст)

	Хронометрировал занятие______________________________

	(фамилия, имя, отчество практиканта)



	№
	Вид деятельности
	Показания секундомера
	Объяснение и показ
(ОП)
	Выполнение
упражнений
(Р)
	Вспомогатель-
ные действия
(ОУ)
	Отдых (ПО)
	Простой (ПР)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	


















	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ХРОНОКАРТА плотности учебно-тренировочного занятия
	Условные обозначения
	Общее
время
	В
% к занятию
	Плотность

	
	
	
	Условные обозначения
	во времени
	%

	Р
	
	
	общая плотность
	
	

	ОП
	
	
	
	
	

	ОУ
	
	
	
	
	

	ПО
	
	
	
	
	

	ПР
	
	
	нерационально затраченное время
	
	












Хронометрирование
Проводиться с целью получения данных об общей и моторной плотности занятия, о распределении времени на занятии. Обработка данных выполненного хронометрирования проводится после окончания занятия. В процессе хрономотрирования в протокол записываются все двигательные действия, в которых принимает участие занимающийся, и показатели секундомера (время окончания деятельности). Время, затраченное на каждое действие, определяется путём вычета предыдущего показателя секундомера. После окончания занятия время граф суммируется по вертикали, и эти данные служат для определения плотности занятия.                                                  
Общая сумма времени, затраченная рационально * 100%                                                                                                                                                                  плотность =    - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -                         занятия                                                                       время занятия
Моторная сумма времени, затраченная на выполнение упражнений * 100%                                                                             плотность =     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - занятия                                                                  время занятия

Примерная величина моторной плотности

	№
	ТИП ЗАНЯТИЯ
	МПЗ

	1.
	Вводное занятие
	10% - 40%

	2.
	Занятие ознакомления с новым материалом
	20% - 40%

	3. 
	Занятие с разучиванием нового материала
	30%- 50%

	4.
	Занятие с закреплением и совершенствованием учебного материала
	50%-80%

	5.
	Контрольное занятие
	40%- 50%

	6. 
	Комбинированное занятие
	40% 60%

	7. 
	Сюжетное занятие (соревнование)
	30% - 60%

	8. 
	Круговая тренировка
	50% - 80%





Текстовый анализ данных хронометрирования

Хронометраж завершается анализом и оценкой плотности. При анализе следует выделить причины низкой плотности, которые обычно могут быть объяснимы недостатками в организации и методике проведения занятия, неподготовленностью условий, слабой дисциплиной занимающихся, длительными ожиданиями очереди и т.п.
Положительно следует оценивать увеличение только одного вида деятельности -упражнения.
На основе анализа данных хронометража, содержания и методики учебно-тренировочного занятия студент должен дать предложения по увеличению плотности.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
АНАЛИЗ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Учебно-тренировочное занятие в	группе. Дата	
Место проведения	Занятие проводил	
В группе по списку	Присутствовало	
Задачи занятия:	
1.Общие сведения УТЗ. Дата проведения УТЗ. Группа Количество учащихся, количество занимающихся на занятии и присутствующих. Место проведения. Ф. И.О. тренера-преподавателя.
																																																								
2. Подготовленность к занятию. Наличие плана-конспекта. Оценка его содержания, полноты и терминологической правильности записей, полноты и содержательности методических указаний. Подготовленность мест занятий, оборудования, инвентаря. Подготовленность учащихся к уроку.
																																																																						 
3. Характеристика правильности постановки задач УТЗ (образовательных, оздоровительных, воспитательных), их конкретность. Взаимосвязь задач данного занятия с задачами предыдущего, соответствие задач занятия подготовленности учащихся и условиям его проведения. Оценка степени решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в процессе УТЗ.
																																																																						

4.Оценка построения УТЗ. Рациональность распределения времени занятия по частям (подготовительная, основная, заключительная). Рациональность расположения материала (видов упражнений) в основной части занятия в зависимости от характера задач, решаемых на занятии, от характера самого материала и требований к рациональному распределению нагрузки (физической, эмоциональной). Целесообразность распределения времени, отведенного на основную часть, между отдельными видами упражнений.
																																																																						
5.Оценка организации занятия. Целесообразность выбора методов организации
занятия (соответствие содержания занятия возрасту учащихся, условиям проведения занятия), их использование в процессе проведения занятия. Целесообразность избранных способов выполнения упражнений (поточный, поочередный, группами, индивидуальный, использование дополнительных заданий и др.). Рациональность приемов, используемых для подготовки мест занятий, раздачи и сбора инвентаря. Эффективность использования помощников из числа учащихся.																																																																					 
6.Оценка методики обучения. Знание преподавателем техники изучаемых
движений и методики обучения им. Владение методами обучения и рациональность их использования на уроке. Владение страховкой.																																																								 
7.Оценка методики физических качеств. Целесообразность подобранной методики по воспитанию физических качеств (содержание упражнений, дозировка, индивидуальный подход).														 																																									 
														 
8. Характеристика нагрузки на занятии, её оценка. Объем нагрузки, её интенсивность, соответствие возрастным особенностям учащихся. Характер «кривой нагрузки». Использование приемов регулирования нагрузки.														 														 																												 							 
9.Оценка содержания и методика воспитательной работы. Содержание воспитательной работы на занятии. Оценка уровня воспитанности учащихся: дисциплинированность, активность, выполнение заданий преподавателя, проявление взаимопомощи и др. Оценка личности учителя как воспитателя.														 														 																												 					 
10.Заключение по занятию. Образовательная, оздоровительная, воспитательная ценность занятия. Основные положительные стороны деятельности преподавателя. Рекомендации преподавателю к совершенствованию его педагогической деятельности. Примерная отметка проведённого занятия.																																																																																				________________________________________________________ 

ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ
по_____________________________________________________________ __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Задачи соревнований:
	

	

	

	


Сроки и место проведения соревнований:
	

	

	

	

	


Руководство соревнованиями:
	

	

	

	

	


Участвующие организации и участники соревнований:
	

	

	

	

	


Программа соревнований:
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Система зачёта и определения победителей:

	

	

	

	

	

	



Награждение победителей:

	

	

	

	

	


Сроки предоставления заявок:

	

	

	

	

	


Условия приёма:

	

	

	

	

	



Условия и сроки подачи протестов:

	

	

	

	

	





Отметка руководителя практики_____________


ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ СУДЕЙ ПО ВИДУ СПОРТА

(___________________________________________ )
СОРЕВНОВАНИЕ
Главный судья:

	

	

	

	

	

	



Главный секретарь:

	

	

	

	

	

	



Любой судья, на выбор, по своему виду спорта:

	

	

	

	

	



Отметка руководителя практики______________

ДНЕВНИК ПРАКТИКАНТА

	Дата записи
	Содержание проведенной работы, ее анализ, выводы, замечания практиканта
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		                                 .■.		

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
1. Как Вы оцениваете материальное оснащение базы практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



2.  Как Вы оцениваете организационно-методический уровень работы на базе практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



3. Какова физическая подготовленность учащихся на прикрепленной базе практики? (Подчеркните).
1.Очень низкая.
2.Низкая.
3.Средняя.
4.Выше среднего.
5.Высокая.
4. Какова заинтересованность учащихся к спортивным тренировкам в спортивной школе? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



5. С какими основными проблемами Вы столкнулись на практике?
(Отметьте 3 основных).



6. Как Вы оцениваете свой уровень теоретико-методической подготовленности для практической деятельности в спортивной школе в качестве тренера до практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



7. Как Вы оцениваете свой уровень теоретико-методической подготовленности для практической деятельности в спортивной школе в качестве тренера после практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



8. Как Вы оцениваете свой уровень практической подготовленности для работы в спортивной школе в качестве тренера до практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



9. Как Вы оцениваете свой уровень практической подготовленности для работы в спортивной школе в качестве тренера после практики? (Оцените по 10-балльной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



10. Какими теоретическими и практическими знаниями, умениями и навыками Вам необходимо овладеть для эффективной профессиональной деятельности в качестве тренера?




11. Спортивно-массовые мероприятия, в подготовке и проведении которых вы принимали участие.



12. Раскройте содержание воспитательной работы, проведённой вами в процессе практики.


13. Конкретные предложения по совершенствованию физического воспитания в спортивной школе (краткое обоснование и пути реализации).


14. Как вы оцениваете свой уровень теоретико-методической подготовленности для практической деятельности в спортивной школе в качестве тренера по виду спорта после практики? (Оцените по 10-бальной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



15. Как вы оцениваете свой уровень практической подготовленности для работы в спортивной школе в качестве тренера по виду спорта до практики?  (Оцените по 10-бальной шкале и выделите необходимую цифру).
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 



	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 


16. Как вы оцениваете свой уровень практической подготовленности для работы в спортивной школе в качестве тренера по виду спорта после практики?  (Оцените по 10-бальной шкале и выделите необходимую цифру).

17. Какими теоретическими знаниями, умениями и навыками вам необходимо овладеть для эффективной профессиональной деятельности в качестве тренера по виду спорта?



18. Замечания и предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки учащихся до практики и в процессе технологической практики.





